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R4 Randonnée Journée, Sex Rouge & Tour Saint-Martin - Sanetsch

Informations pratiques:

Date : Voir site internet

Nombre de jour : 1 jour

Niveau : Débutant a intermédiaire

Age : Dés 18 ans ou mineur a partir de 10 ans accompagné d’'un parent proche participant.
Lieu : Sanetsch, Alpes Vaudoises

Rendez-vous : Arrét bus col du Pillon 9h

Horaire : 9h - 17h

Nombre : 4 a 8 participants

Prix : 252.- par personne (Inclu les remontées mécaniques)

Prix spécial famille sur demande

Détail du programme

Ce trek offre une expérience alpine variée, alliant glaciers, formations rocheuses et
panoramas époustouflants. Le parcours commence au Scex Rouge, accessible via le
téléphérique depuis le Col du Pillon. De 1a, l'itinéraire traverse le Glacier de Tsanfleuron
en direction de la Quille du Diable (également connue sous le nom de Tour Saint-Martin),
un sommet emblématique culminant a 2 908 metres, offrant des vues imprenables sur les
Alpes valaisannes. Aprés une pause au “Refuge I'Espace” situé a proximité, le sentier
descend vers la Cabane de Prarochet, située a 2 555 metres d’altitude, idéale pour une
halte. La randonnée se poursuit a travers des lapiaz et des pierriers jusqu’au Col du
Sanetsch (2 252 m), ou le paysage minéral céde la place aux prairies alpines. Le
parcours longe ensuite le pittoresque Lac de Sanetsch, offrant une vue sur ses eaux
turquoise, avant d’entamer la descente finale a travers foréts et prairies vers Gsteig, a 1
200 metres d’altitude. Ce trek de prés de 19 km est généralement considéré comme
modére et nécessite environ 5 heures et demie de marche.
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Matériel a prévoir

¢ Chaussures de randonnée robustes

¢ Sac a dos avec vétements adaptés au conditions en montagne
e Batons de marche (conseillés)

¢ \/este coupe-vent et vétements thermiques

e Casquette

¢ | unettes de soleil et creme solaire

e Gourde et encas énergétiques

Location de chaussures de trek sur demande

CONDITIONS GENERALES

Nous vous rappelons gqu’en vous inscrivant, vous acceptez nos conditions générales et
d’annulation. Le guide responsable de la sortie se réserve le droit de modifier ou
annuler la sortie a tout moment en cas de conditions météo défavorables ou autre
raison.

ASSURANCE

La/le participant/e doit avoir une assurance maladie et accident. De plus, une
assurance annulation est recommandée. Le bureau des guides Alpes Vaudoises
décline toute responsabilité.
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