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R2 Trek — Tour du Massif du Muveran

Informations pratiques:

Date : Voir site internet

Nombre de jour : 4 jours

Niveau : Débutant a intermediaire

Age: Dés 18 ans ou mineur a partir de 10 ans accompagné d’un parent proche participant.
Lieu : Massif du Muveran, Alpes Vaudoises

Rendez-vous : Gare de Bex 8h

Horaire : 9h - 17h

Nombre : 4 a 8 participants

Prix : 990.- (inclus la 1/2 pension en cabane)

Prix spécial famille sur demande

Détail du programme

Le Tour des Muverans est une randonnée circulaire emblématique située entre les
cantons de Vaud et du Valais, en Suisse. S’étendant sur environ 52 a 54 km, avec un
dénivelé positif et négatif total d’environ 4 300 metres, ce circuit se réalise généralement
en 4 jours de marche.

Le parcours traverse six cols alpins, offrant des panoramas grandioses sur les Alpes
valaisannes et vaudoises, ainsi que sur des sommets emblématiques tels que les Dents
du Midi et le Mont-Blanc. Les sentiers bien balisés serpentent a travers une diversité de
terrains, incluant des passages rocheux, des vallées alpines et des alpages verdoyants.
Les randonneurs passent par plusieurs cabanes et refuges de montagne, tels que la
Cabane Rambert et le Refuge du Lac de Derborence, offrant des possibilités de
restauration et d’hébergement authentiques en altitude. Ces étapes permettent de
profiter de 'ambiance montagnarde et de récupérer avant la prochaine journée de
marche.
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Matériel a prévoir

¢ Chaussures de randonnée robustes

e Sac a dos avec vétements adaptés a plusieurs jours en montagne
e Batons de marche (conseillés)

¢ \/este coupe-vent et vétements thermiques

e Casquette

¢ L unettes de soleil et creme solaire

e Gourde et encas énergétiques

Location chaussure de trek sur demande

CONDITIONS GENERALES

Nous vous rappelons gqu’en vous inscrivant, vous acceptez nos conditions générales et
d’annulation. Le guide responsable de la sortie se réserve le droit de modifier ou
annuler la sortie a tout moment en cas de conditions météo défavorables ou autre
raison.

ASSURANCE

La/le participant/e doit avoir une assurance maladie et accident. De plus, une
assurance annulation est recommandée. Le bureau des guides Alpes Vaudoises
décline toute responsabilité.
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