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Détail du programme

Plongez au cœur de l’aventure avec notre stage de deux jours à Leysin, conçu pour vous 
initier à l’escalade sur rocher et à la via ferrata. Dès le premier jour, vous apprendrez les 
techniques de base de l’escalade, telles que les nœuds essentiels, les mesures de 
sécurité, l’utilisation du matériel et les notions de gestuelle. Ces compétences seront 
mises en pratique sur des voies adaptées aux débutants, favorisant votre progression et 
renforçant votre confiance en vous. Le lendemain, vivez l’expérience unique de la via 
ferrata en parcourant l’un des itinéraires emblématiques de Leysin, la Via Ferrata de la 
Tour d’Aï, réputée pour ses passages techniques et ses vues panoramiques sur les 
Alpes vaudoises et le lac Léman. Chaque journée inclut une pause déjeuner conviviale 
en plein air, pour laquelle il est recommandé d’apporter un pique-nique. Les journées se 
concluront par des débriefings, offrant l’occasion de revenir sur les expériences vécues, 
de recevoir des conseils personnalisés et de poser des questions. Ce stage est idéal 
pour ceux qui souhaitent combiner l’apprentissage de l’escalade traditionnelle avec 
l’expérience unique de la via ferrata, le tout dans un environnement sécurisé et encadré 
par des professionnels. La nuit se déroulera dans un cadre exceptionnel, au refuge privé 
des guides des Alpes vaudoises : le refuge de la Haute Roche. Niché en surplomb du 
Lac d’Aï, à Leysin, ce havre de paix offre une immersion totale en pleine nature, loin de 
l’agitation du quotidien. Blotti au cœur des montagnes, ce lieu authentique respire la 
sérénité et l’esprit d’aventure. Que ce soit pour contempler les étoiles dans le silence 
alpin ou partager des moments chaleureux autour d’un repas montagnard, le refuge de 
la Haute Roche promet une nuit inoubliable, bercée par la magie des cimes vaudoises. 

Informations pratiques:

Date : Voir site internet 
Nombre de jour : 2 jours 
Niveau : Débutant à intermédiaire 
Age : Dès 18 ans ou mineur à partir de 8 ans accompagné d’un parent proche participant. 
Lieu : Leysin, Alpes Vaudoises. 
Rendez-vous : Gare du Fedey, Leysin, 9h 
Horaire : 9h - 17h 
Nombre : 4 à 6 participants 
Prix : 470 CHF par personne (inclus la 1/2 pension) 
Prix spécial famille sur demande 
Location matériels, prix unique 25.- (Casque, baudrier, système d’assurance, chausson 
d’escalade). 
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Matériel à prévoir

• Baudrier d’escalade 
• Casque d’escalade 
• Sac à dos minimum 20L 
• Bonne paire de chaussures de trek ou trail 
• Vêtements adaptés à la météo 
• Crème solaire et casquette 
• Lunettes de soleil 
• Pique-nique pour 2 jours et bouteille d’eau minimum 1L 
• Sac à viande pour la nuit 

Location du materiel technique 25.- par personne 

CONDITIONS GÉNÉRALES
Nous vous rappelons qu’en vous inscrivant, vous acceptez nos conditions générales et 
d’annulation. Le guide responsable de la sortie se réserve le droit de modifier ou 
annuler la sortie à tout moment en cas de conditions météo défavorables ou autre 
raison. 

ASSURANCE
La/le participant/e doit avoir une assurance maladie et accident. De plus, une 
assurance annulation est recommandée. Le bureau des guides Alpes Vaudoises 
décline toute responsabilité.
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